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Valla HundRehab

Friskvard och rehabilitering for din basta van




VallaHundRehab- friskvard & rehabilitering

Alla hundar och katter ir vilkomna till Valla HundRehab. Savil sjuka som friska.
Vi hjilper er vid:

- Halta «  Overvikt

« Andrat rérelsemonster « Skadeforebyggande traning infor
« Smarta/stelhet jakt, arbete eller tavling.

« Artros « Rehabililitering efter operation

« Dysplasi enl. rontgen eller skada.

« Forsamrad muskulatur « Aldre hundar

Rehabilitering gor att din hund eller katt si fort som mojligt aterfir bista mojliga
funktion. Vi ldgger upp triningen tillsammans med er djurigare for att dstadkomma
detta. Vi anvinder flera olika metoder och skriddarsyr alltid behandling och trining
efter ditt djurs egna behov.

Den mest anvinda triningsmetoden hos oss dr simning. Simning ger hunden
mojlighet att tidigt komma i gdng med trining efter en skada eller operation och ir
utmirke vid 6vervikt. Simning ger en effektiv konditionstrining, samtidigt som det
bygger muskelstyrka . Det dr skonsamt f6r muskler och leder.

Vi kombinerar alltid trining i vatten med trining pd land, t ex vibrationstrining
for avspianning, cirkulation och muskelstyrka. Att vibrationstrina kan ocksi
vara ett alternativ till massage. Pa vibrationsplattan trivs de flesta djur och det ir
katternas absoluta favorittrining. Efter en introduktion av oss kan du dven utfora
vibrationstrining pd egen hand.

Vi anvinder olika 6vningar som du som djurigare kan géra hemma, t ex med hjilp
av pilatesbollar, balansplattor, slalom och cavaletti. Vi anvinder och lir ocksa ut
massage sa att du som djurdgare kan anvinda dven det i hemmet. Fysisk trining
hjilper ocksd mot smirta eftersom aktivitet, precis som massage, ger en endorfin och
serotoninfrisittning.
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Friskvard

Regelbunden motion och ritt kost ger vara djur ett bittre och lingre liv och
vi forebygger sjukdomar och problem. Om rontgen har visat pa ledproblem kan
symtom forebyggas med trining hos oss. Vad det dn giller sa hjilper vi er med
traningsprogram och kostradgivning. Ett besék hos oss kan gora stor skillnad!

Vill man friskvirdsimma erbjuder vi en kurs for att ta simkorkort. D4 kan du sedan
kopa klippkort och sjilv simma din hund savil dagtid som kvillar och helger. Om ni
ar flera som vill ta simkérkort tillsammans sa gir det ocksé bra.

Vi startar kontinuerligt Friskvardsgrupper for hundar som behover gé ner i vike eller
bli lite mer aktiva! Vi utbildar dven dig som djurigare for att kunna trina ditt djur
hemma pd ritt sitt och forebygga skador. Vi erbjuder dven massagekurser.

Valla HundRehab ir dterforsiljare av Back on Track produkter, Baltic flytvistar,
Metizoselar, balansdynor mm. Vi hjilper er girna med utprovning!

Forelasningskvallar

Valla Djursjukhus erbjuder olika temakvillar med foreldsningar om bland annat artros,
overvikt, massage, rehabilitering och friskvard. Vi erbjuder ocksa informationskvillar
for till exempel hund- och kattklubbar. Kontakta oss f6r mer information.
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Valla HundRehab

friskvard & rehabilitering for din basta van

Pa Valla HundRehab arbetar:
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Pia Bergquist Lotta Tornkvist, Malin Ostlund, Marika
Larsson, godkand leg. djursjukskotare.  leg. djursjukskétare.  Broman, cert.
leg. sjukgymnast. hundfysioterapeut

Hos oss ar alla hundar och katter valkomna, for forebyggande traning eller
traning efter skada och operation. Vi erbjuder:

« Ortopedisk rehabilitering « Program for overviktiga patienter

« Neurologisk rehabilitering « Styrke och konditionstraning

« Smartlindring « Traning for arbetande hundar

« Muskelstimulering « Utbildning/radgivning for djurdgare
« Skonsam traning vid artros « Individuella program

« Forebyggande traning vid dysplasi ~ « Vibrationstraning

« Traning for aldre djur « Simkorkort for egen simtraning i

« Massage var pool

Evidensia Valla Djursjukhus Linkoping

Oppettider: Mandag - fredag 8.00 - 18.00. Gratis parkering intill djursjukhuset.
Jourmottagning: Vardagar 8.00 - 21.30.

Lordag, sondag och storhelger: 9.00-19.30.  Gd gdrna in pd Evidensias hemsida. Dar kan du
lasa mer om Evidensias och Valla Djursjukhus

Personal finns pd plats dygnet runt, sa att verksamhet, tips och rdd om arets sasonger,
inneliggande djur aldrig behover tillbringa information om vanliga behandlingar mm.
en natt utan tillsyn. www.evidensia.se/valla-djursjukhus-linkoping

Tel: 013 - 315440, www.evidensia.se, Westmansgatan 21, 582 16 Linkoping.

ﬂ Friskvard och sjukvard
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